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Ανοικτή Επιστολή  

Αύγουστος 2005 
Φίλες και Φίλοι, 

Πέρασαν δύο χρόνια από τότε που ο Συνήγορος του Πολίτη ανέλαβε - µε απόφαση της 
Ελληνικής Βουλής - και το ρόλο του Συνηγόρου του Παιδιού. Αυτό σηµαίνει ότι: 

•  υπερασπίζεται τα δικαιώµατα όλων των ανηλίκων (0-18 χρόνων)  
•  παίρνει πρωτοβουλίες για να ακούγεται η φωνή των παιδιών και για να λαµβάνονται 

µέτρα πρόληψης και προστασίας των δικαιωµάτων τους από κάθε παραβίαση.  

Επιδίωξή µας είναι κάθε παιδί και κάθε ενήλικος πολίτης να γνωρίζει καλά και να 
υπερασπίζεται τα ∆ικαιώµατα του Παιδιού. 

Οι ευθύνες ξεκινούν από εµάς, τους ενήλικες, που χρειάζεται να αλλάξουµε στάση 
απέναντι στα παιδιά: να τα ενηµερώνουµε για τα δικαιώµατά τους, να ακούµε µε 
προσοχή τις απόψεις τους, να φροντίζουµε ώστε να µην γίνονται θύµατα οποιασδήποτε 
παραβίασης και να παίρνουµε ειδικά µέτρα προστασίας τους. Οι γονείς, εκπαιδευτικοί 
και επαγγελµατίες που ασχολούνται µε το παιδί και την οικογένεια, έχουν πρωτεύοντα 
ρόλο στην εφαρµογή των ∆ικαιωµάτων του Παιδιού. 

Χρειάζεται όλοι να καταλάβουµε, αλλά και να εφαρµόσουµε την αρχή, ότι τα παιδιά 
δεν αποτελούν ιδιοκτησία των µεγάλων, αλλά πρέπει να απολαµβάνουν τη φροντίδα 
και το σεβασµό µας. 

Ο Συνήγορος του Πολίτη, λειτουργώντας πλέον και ως Συνήγορος του Παιδιού, είναι 
ανοικτός στην επικοινωνία του µε ενήλικες (τηλέφωνο 210.7289600) και παιδιά  
(τηλεφωνική γραµµή χωρίς χρέωση για ανηλίκους 800.11.32000), και έχει δηµιουργήσει 
ειδική ιστοσελίδα (www.0-18.gr) που ενηµερώνει τους πολίτες για τις δράσεις του και 
για το πώς µπορούν να πάρουν µέρος σε αυτές.  

Στο κείµενο που ακολουθεί, έχουµε συγκεντρώσει περιληπτικά τα ∆ικαιώµατα του 
Παιδιού, όπως προβλέπονται στη ∆ιεθνή Σύµβαση για τα ∆ικαιώµατα του Παιδιού, και 
καλούµε όλους να τα µελετήσουν και να τα κάνουν πράξη στην καθηµερινή ζωή.  

Με την προσδοκία να βοηθήσουµε τα παιδιά να γίνουν πρώτα τα ίδια γνώστες και 
υπερασπιστές των δικαιωµάτων τους, είµαστε στη διάθεσή σας και περιµένουµε µε 
χαρά την επικοινωνία σας. 

Με φιλικούς χαιρετισµούς,  
 

Γιώργος Μόσχος,  
Βοηθός Συνήγορος του Πολίτη για τα ∆ικαιώµατα του Παιδιού 

 



 

ΤΑ ∆ΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΑΙ∆ΙΟΥ 
Σύµφωνα µε τη διεθνή Σύµβαση για τα ∆ικαιώµατα του Παιδιού, όλα τα παιδιά, δηλαδή τα 
πρόσωπα κάτω των 18 χρόνων, που ζουν στην Ελλάδα, ανεξάρτητα από φύλο, εθνικότητα, 

καταγωγή, θρησκεία, κατάσταση της υγείας τους και νοµικό καθεστώς µε το οποίο βρίσκονται 
στη χώρα, έχουν δικαίωµα: 

 
1. Να µεγαλώνουν µε ασφάλεια, σε κατάλληλη κατοικία, µε ρούχα και φαγητό, έχοντας ένα 
επίπεδο ζωής που επιτρέπει τη φυσιολογική τους ανάπτυξη, 
2. να απολαµβάνουν από όλους σεβασµό της ταυτότητας, της προσωπικότητας, της 
αξιοπρέπειας και της ιδιωτικής τους ζωής, όπως και οι ενήλικες, 
3. να µη γίνονται θύµατα διακρίσεων από κανέναν και για οποιοδήποτε λόγο, 
4. να ζουν σε ένα οικογενειακό περιβάλλον µε αγάπη, φροντίδα και διάλογο, χωρίς αδιαφορία, 
βία ή κακοµεταχείριση,  
5. να επικοινωνούν µε τους γονείς τους, ακόµη και όταν ζουν µακριά τους, εκτός αν η 
δικαιοσύνη έχει αποφασίσει διαφορετικά, για το συµφέρον τους, 
6. όταν οι γονείς τους δεν µπορούν να έχουν την ευθύνη της φροντίδας τους, το κράτος να 
αναλαµβάνει την ευθύνη αυτή, τοποθετώντας τα σε κατάλληλο περιβάλλον φιλοξενίας, ή σε 
άλλη οικογένεια (ανάδοχη ή θετή), που να καλύπτει τις ανάγκες και να σέβεται τα δικαιώµατά 
τους,   
7. να εκφράζουν ελεύθερα τις απόψεις τους, οι οποίες, ανάλογα µε την ωριµότητά τους, να 
λαµβάνονται υπόψη από τους δικούς τους και τις δηµόσιες υπηρεσίες που ασχολούνται µε 
θέµατα που τα αφορούν, 
8. να πηγαίνουν στο σχολείο, να εκπαιδεύονται δωρεάν και σύµφωνα µε τις ανάγκες και τις 
δεξιότητές τους, να αντιµετωπίζονται από τους εκπαιδευτικούς µε σεβασµό και κατανόηση, σε 
κλίµα διαλόγου, και να µπορούν να αποκτούν τους αντίστοιχους τίτλους σπουδών,  
9. να απολαµβάνουν την κατάλληλη φροντίδα της σωµατικής και ψυχικής τους υγείας, 
ιδιαίτερα µάλιστα τα άτοµα µε ειδικές ανάγκες, 
10. να ενηµερώνονται για όλα τα θέµατα που τα αφορούν, να µπορούν να εκφράζονται και να 
επικοινωνούν δηµόσια, αλλά και να προστατεύονται από ενηµέρωση και υλικό των ΜΜΕ που 
βλάπτει την ευηµερία τους, 
11. να µπορούν να µιλούν τη µητρική τους γλώσσα και να ακολουθούν τις ιδιαίτερες 
πολιτισµικές παραδόσεις τους, ιδίως όταν προέρχονται από µια ξένη χώρα ή ανήκουν σε 
µειονοτική οµάδα, 
12. να έχουν ευκαιρίες ψυχαγωγίας, παιχνιδιού και ελεύθερου χρόνου, 
13. να προστατεύονται από την παραµέληση, το ξύλο, τη λεκτική και σωµατική βία, την 
κακοποίηση και κάθε µορφής εκµετάλλευση, οποιοσδήποτε και αν τις ασκεί σε βάρος τους,  
14. να τους παρέχεται κατάλληλη βοήθεια και κάθε µορφής υποστήριξη, όταν τα δικαιώµατά 
τους παραβιάζονται, 
15. να µην εργάζονται, όταν είναι σε ηλικία που αυτό το απαγορεύει ο νόµος, ή σε συνθήκες και 
περιβάλλοντα που διακινδυνεύουν τη σωµατική και ψυχική τους υγεία, 
16. να αντιµετωπίζονται µε ανθρωπισµό και ειδική φροντίδα, σύµφωνα µε τις ανάγκες της 
παιδικής ηλικίας, από την αστυνοµία και την ποινική δικαιοσύνη.    

 
Τα ∆ικαιώµατα του Παιδιού δεν είναι θεωρία. 

Ας τα κάνουµε πράξη, όλοι µαζί! 
 

ΣΥΝΗΓΟΡΟΣ ΤΟΥ ΠΟΛΙΤΗ – ΣΥΝΗΓΟΡΟΣ ΤΟΥ ΠΑΙ∆ΙΟΥ 
www.0-18.gr  


