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∆ελτίο τύπου 
 

Αθήνα, 14 Νοεµβρίου 2013 
 

Ο Συνήγορος του Πολίτη για την Παγκόσµια Ηµέρα ∆ιαβήτη 
 
Με την ευκαιρία της 14ης Νοεµβρίου, Παγκόσµιας Ηµέρας ∆ιαβήτη, και 
αναγνωρίζοντας την τεράστια σηµασία της πρόληψης στην εµφάνιση της 
νόσου, ο Συνήγορος του Πολίτη επιθυµεί να συµβάλει στην συζήτηση για τη 
βελτίωση των υφισταµένων σχετικών πολιτικών και πρακτικών, αξιοποιώντας 
την εµπειρία του από αναφορές πολιτών. 
 
Ο Συνήγορος του Πολίτη τονίζει ιδιαίτερα τη σηµασία της έγκαιρης αναγνώρισης και 
θεραπείας των επιπλοκών του πρωτοεµφανιζόµενου διαβήτη, οι οποίες, αν δεν 
αναγνωριστούν εγκαίρως, µπορεί να προκαλέσουν ακόµα και θάνατο. Η λήψη 
επαρκούς ιστορικού και η διενέργεια κατάλληλων εξετάσεων έχει καίρια σηµασία για 
την επιτυχή θεραπεία και την αποφυγή επικίνδυνων επιπλοκών. Αυτό προϋποθέτει  
άριστη εκπαίδευση του ιατρικού προσωπικού και συγχρόνως ενηµέρωση του 
πληθυσµού και όλων των εµπλεκόµενων κοινωνικών φορέων.   
 
Προς την κατεύθυνση αυτή, η Αρχή κατέθεσε τις απόψεις της στον Υπουργό Υγείας 
και Κοινωνικής Αλληλεγγύης, προτείνοντας συγχρόνως να αφιερωθεί η 18η Μαΐου, 
ηµεροµηνία του θανάτου ενός διαβητικού παιδιού που κατέληξε λόγω πληµµελών 
χειρισµών, σε δράσεις επαγρύπνησης για τον παιδικό διαβήτη καθώς και σε δράσεις 
εντατικής εκπαίδευσης των επαγγελµατιών υγείας. Παροτρύνει δε για από κοινού 
δράση προς ενηµέρωση και ευαισθητοποίηση των εκπαιδευτικών, των γονέων και 
των µαθητών, αφενός για την πρόληψη του παιδικού διαβήτη και αφετέρου για την 
ορθή αντιµετώπιση των ειδικών αναγκών των διαβητικών µαθητών (βλέπε σχετικές 
προτάσεις).  
 
Ο Συνήγορος του Πολίτη υπενθυµίζει τις παραπάνω προτάσεις και παροτρύνσεις του 
και προσδοκά τη θετική  ανταπόκριση των αρµοδίων υπηρεσιών σε αυτές.  
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